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（文責：校長 上村） 

 

 

今月に入ってからは、またコロナ感染拡大の第 8 波の予兆がニュースなどで

取り上げられています。同時にこの冬は、インフルエンザ流行の兆しも懸念さ

れています。   右のイラストの中に「稲架（はさ）」というものがありますがどれでしょう？ 

 

私事ですが、とうとうコロナ感染にかかってしまい、今月 1日から 10 日間の自宅療養となりました。

その間、発熱と体の節々が痛い症状が 2～3 日で収まったと思ったら、激しい咽頭痛が 2～3 日続き、そ

の次は頭痛と嘔吐感が 2 日ほど続いてようやく完治したという始末でした。幼い頃からどちらかという

と体は弱く、流行感冒などにはもれなくかかる子供でしたから、思い返すと、今回のコロナ感染の症状

は、一度に 3種類くらいのインフルエンザにかかったような状態だったように思います。 

10 年ぶりくらいの発熱でしたが、幼い頃に母親がしてくれたことを思い出していました。高い熱が出

れば水枕をしてくれたり体を拭いてくれたりしてくれたこと、胃腸を壊せばお粥さんをつくってくれた

こと、冬なら着替えるときに部屋を暖め下着も暖めてくれたこと等々、親がしてくれたことはいくつに

なっても忘れることなく感謝することばかりです。 

 

元気になった日曜日の夜にテレビを観ていると、某局の「ポ○○と一軒家」を放映していました。全国

津々浦々の山間の暮らしを紹介されていますが、どの一軒家も、水や電気などがあって当たり前の生活

ではなく、畑などの自給自足と山菜やジビエなどの自然の恵みと向かい合いながら生活されている姿が

映し出されています。そこには、日本の本来の姿や懐かしい部分が見て取れます。住んでおられる人たち

は 80 代から 90 代前後の方が大半ですが、不便な故(平地で生活している私たちから見れば)に、毎日生

きていくためのこまごまとしたすべき事があり、健康で元気な姿があります。また、その生家を出て平地

で便利な生活していている息子や娘さんたちも定期的に戻ってくる様子なども紹介されたり、取材スタ

ッフが聞き取りされたりする中で、一軒家とそこで暮らす人たちの歴史や生き様、人と人のつながりな

どにとても心を動かされます。 

 

今の私たちは大半の人が便利な生活をしていますが、どんどん便利な生活を追い求めたため、環境破

壊や資源の枯渇などマイナスの見返りが危機的状況となり、克服しようと躍起になっています。人類が

人類を苦しめる結果になっています。2015 年に国際連合で SDGs(持続可能な開発目標)が採択され、世界

のすべての人が取り残されずに、安全安心な人間らしい暮らしができて、環境問題も解決改善しましょ

うと呼びかけられていますが、テレビの向こうのそんな生活を見ていると、なんとなく虚しく思えてし

まいました。 

 

 

 

 

 この時期は「○○の秋」といいますが、河南中生徒にとっては、その一つがまさに「ボランテイアの秋」で

した。コロナ禍で 1年～2年ぶりの開催となる地域行事から多くのボランティア要請があり、その都度、たく

さんの積極的な生徒の参加がありました。1学期から同様、地域の方から、「よく頑張ってくれる」「中学生

の力は大変頼もしい」などのお声をいただき感謝しています。生徒たちの頑張ろうとする気持ちと地域から認

められる評価がマッチングして、自己肯定感や自己有用感を育て高める取組になっています。 
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学校教育目標「人権感覚を磨き、地域愛あふれる生徒の育成」 

人と触れあい地域に貢献、河南中生徒 

ボランティア活動 ～天の川ふれあい文化祭～ ～親子宝探しウォーク～ ～プランター交流会～ 



第 73 回県駅伝競走大会 R4.11.18(金)男子チーム出場 ＊丸数字は学年 

1 区:②岡野太智 2区:②土田陽生 3 区:③岡野 秀 

4 区:③中村亮太 5区:①伊藤蒼馬 6 区:②森 啓仁 

＊6人がたすきをつなぎ、途中 6位と善戦しましたが 

タイムは 1 ﾟ 05′08″で、48チーム中 33 位と健闘しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

河南中 Facebook 河南中 HP 

 1 日(木)交通安全指導、学校徴収金口座振替日 
 2 日(金)人権学習会 
 5 日(月)3 年実力テスト、人権学習週間 
 6 日(火)人権学習会 
 9 日(金)人権講話 
10 日(土)土曜バチスタ 
15 日(木)交通安全指導 
19 日(月)1･2 保護者懇談会 
20 日(火)全校保護者懇談会～22 日(木) 
23 日(金)終業式 
24 日(土)冬期休業 
28 日(水)～1月 3日(火)学校閉庁日 

1 日(日) 元日 
 9 日(月)成人の日 
10 日(火)始業式、基礎学力テスト 
     学校徴収金口座振替日 
11 日(水)3 年実力テスト 
12 日(木)身体測定、生徒会委員会 
16 日(月)書き初め 
20 日(金)2 年親子進路学習会 
21 日(土)土曜バチスタ 
25 日(水)小中ジョイント 
26 日(木)全校集会 
27 日(金)新入生保護者説明会 

1 年地域学習 R4.11.16(水) 

番場宿や資料館、自然、醒井宿、木彫り体験 

 

2 年校外学習(平和と自然) R4.11.11(金) 

平和祈念館とブルーメの丘 

 

↑ 恒例の生徒と地域のプランター交流会を開催。地域から 40 名、河南中生徒 13 名が春の花植えを通して交流しま 

した。学校運営協議員さんや地域コーディネーターの方々が企画してくれています。 

← 天のれあいフェスタに生徒がボランティアとして参加し

ました。素晴らしい働きぶりで、スタッフの方から「本当に

助かりました。」とねぎらっていただきました。 

  親子宝探しウォークに生徒がボランティアとして参 → 

加しました。100 名を超える親子の参加があり、河南中 

生徒はポイント地点の案内役をしっかりやり遂げました。 

  

3 年福祉体験(車イスとボッチャ)R4.11.16(水) 

社会福祉協議会と地域ボランティアの方との交流 

 


