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 「自分でつかむ自分の未来」に向けて 

米原市では、自分の未来を自分でつかむために、自己肯定感と自己有用感を意識した教育活動を進め

ています。何か新しいことはもちろんのこと、子どもの成長や生き抜く力、自分の将来や夢を実現してい

くために、継続して取り組んでいることをそういう方向に意識化することで、自己実現を目指していま

す。 

 〝自己肯定感〟は簡単に言うと、○自分は価値があるという自己評価の感覚です。日本人は外国の同

世代の子どもと比べて低いと言われています。 

 併せて〝自己有用感〟という言葉があります。これは、●自分が役に立っているという他者評価の感

覚です。この２つは、子どもたちが自分で自分の未来をつかむためのキーワードであり、この感覚を意識

して学校生活を進めていくことが大切であると考えます。 

 何か特別なことをするのではありません。普段のことを少し意識することで高まると思います。 

 ①キャリア教育や職場体験学習を通じて、自分を知る、自分の良さを見つける 

 ②自分で決めたこと（部活動や委員会活動など）を、最後までやりきる 

 ③授業や勉強で、「わかった」「できた」を実感する 

 ❶フェスタ河南の体育の部や文化の部などの行事などで、一生懸命頑張る 

 ❷授業のなかで、自分の考えをまとめたり、友達と教え合い学び合ったりして学習を進める 

 ❸積極的にボランティア活動に参加し、自分のため人のため、学校や地域のために汗を流す 

 ❹挨拶や感謝の気持ち「ありがとう」を伝える（「ありがとう」は最高のほめ言葉） 

このようなことが学級に学校に溢れてくると、自己有用感が実感できることで自己肯定感が生まれ、

自信につながっていくと思います。また、挨拶、返事、感謝の気持ちなどの人としての当たり前が溢れる

ことで、さらに一人ひとりを輝かせられる学校でありたいものです。  
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学校教育目標「人権感覚を磨き、地域愛あふれる生徒の育成」 



学級のために、学校のために、地域のために頑張っている河南中生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

びわ湖一斉清掃  

～アルミ缶・ペットボトルキャップ回収～ 

５月３０日（月）中間テストと避難訓練を

実施した午後に、生徒たちは自分の町内の

ゴミ拾いとアルミ缶・ペットボトルキャッ

プ回収を行いました。昨年度から、地域の皆

様のご協力を得て資源ゴミ回収場所やいく

つかの回収場所に出していただきました。

昨年から貯めておいて出していただいたご

家庭もありました。写真のように温かい言

葉を掲げていただいた回収袋もあり、地域

の方々の協力や励ましに感謝しかありませ

ん。本当にありがとうございました。 

その日のうちに、軽トラック２台分のア

ルミ缶を地元の三光米原事業所に引き取っ

ていただき、16,836 円の収益を上げること

ができました。地域の皆様のご協力による

収益金は、生徒会の活動費として生徒たち 

の様々な教育活動に役立てたいと思います。 

あいさつ運動  

 地域の方々の暖かい見守りに感謝する

と共に、安全・安心をいただいています。 

 

河南中 Facebook 河南中 HP 

  笑顔いっぱい、花いっぱい活動 ～プランター交流会～ 

プランター交流は、地域の方に季節の花の苗をプランター定植し、地域で育ててもらうことで地域の環境美化に貢

献し、学校と地域を結びつけることで地域のつながりを大切にするために取り組んでいる活動です。 

 ５月上旬に、「笑顔いっぱい、花いっぱい活動」として、全校生徒による１人１プランターにベゴニアを植えました。そ

して、６月１８日（土）には、河南学区学校運営協議会のプランター交流会を実施しました。この交流会に向けての準

備として、学校運営協議会委員や地域コーディネーターの皆様によるプランターへの土入れ作業を７日(火)に、プラン

ターのシール貼りを９日(木)に行っていただきました。その都度、生徒たちの有志によるボランティア活動が活躍してく

れました。 

 当日は、地域の皆さんが預かっていただいたプランターを返却されて、夏花の「マリーゴールド」「サルビア」「ジニア」

をプランターに植え付けてもらい、地域に持ち帰っていただきました。５０名近くの地域の方と河南中ボランティアの生

徒１６名の参加があり、プランターを洗ったり、土や肥料を入れたりするところから交流し、充実した時間を過ごすことが

できました。このお花を地域に置いて育てていただき、学校と地域のつながりを感じていただけたらと思います。 

 地域コーディネーターや学校運営協議会の委員さん、自治会の役員さんやボランティアできてくださった方々、本当

にありがとうございました。これも地域の皆様のご協力とご支援あっての活動であり、学校と地域とが協働で取り組む活

動として定着しています。また、生徒たちも校内や地域の活動にボランティアとして積極的に参加していますので、今

後も引き続きご協力とご支援をお願いいたします。 

10 日(水)～１６日(火)学校閉庁日 
21 日(日)親子愛校作業 

25 日(木)米原市総合体育大会 
28 日(日)親子愛校作業予備日 
29 日(月)２学期始業式、基礎学力テスト（国･数･英） 
30 日(火)給食開始、1･2 年ワークテスト、3年実力テスト 

＊８月については予定のため、

変更もあり得ます。 

学校や地域のためなら積極的

に貢献するにゃん！ 

かにゃん 


