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この夏から、本校にある柔剣道場の屋根瓦の修繕をしていただ

いています。中に入ると、以前に開設していた剣道部の防具が残っています。

正面には、太い文字で掲げられている書が目に入ってきました。 

 「心・技・体」 武道を始め様々なスポーツの世界で、よく耳にする言葉です。

「心（こころ）、技（ぎじゅつ）、体（からだ）の全てバランスが整ったとき、最大限の力が発揮できる」

という教訓のことです。この言葉を目にしたとき、さらに次の言葉が頭に浮かんできました。 

 「守・破・離」 この言葉は、剣道や茶道などで修業における段階を示したものです。「守」は、師や流派

の教えや型、技を忠実に守り、確実に身に付ける段階。「破」は、他の師や流派についても考え良いもの

を取り入れ、心技を発展させる段階。そして「離」は、一つの流派から離れ、独自の新しいものを生み出

し確立させる段階。（守山市にある佐川美術館の展示室で、守破離の言葉を見かけます） 

 

これらの言葉は、武道やスポーツ、芸能、芸術だけにとどまらず、仕事や広く人の生き方等に転用され

ることもあります。私が自分の核としている言葉は、「人間の体に必要な三つのもの。体に栄養、脳に知

識、心に徳」です。栄養や知識を得ることは、物や情報があふれている現代では、比較的簡単に手に入れ

ることができますが、「徳」は別格です。「人に喜ばれることをすると徳がどんどん積まれる」というこ

とらしいのですが、自分をついつい優先してしまう自分にとっては、なかなか難しい課題です。 

 

今年の５月に、最後に担任し卒業した子たち（１５年前なので現在３０歳）から、今年還暦を迎えた私

に多くのメッセージを届けてくれました。その中にいくつか嬉しかったことが書かれてありました。当

時、学級でいつも話していた「因果応報」という言葉です。「善い行いをすれば善い報いがあり、悪い行

いをすれば悪い報いがある」という意味ですが、私は機会あるごとに、「何事も一生懸命がんばっていれ

ば、いつかどこかで自分にプラスとなって返ってきます」と言葉を換えて話していました。このことを

今でもしっかり覚えていてくれたことがとても嬉しく思いました。そして、卒業式の日に渡した最後の

学級通信を今でも大切にしている子もいて、久しぶりになんともいえない気持ちになりました。 

 

名言、格言、ことわざ、四字熟語、偉人の言葉、人生訓･･･。たくさんの経験の中で、いろいろな言葉

に出会うと思います。「あっ、これいいね！」と心を動かされる言葉を見つけてほしいと思います。自分

の生き方の核とすることで、毎日の生活や人生に、心が折れそうになったときに、励みや心の支えとなれ

ばと思います。 

 盛り上がった フェスタ河南（体育の部） 

 台風や雨の心配を吹っ飛ばして、９/１０(土)の本番は上々の体育祭を迎え、盛大に開催できました。

２学期からの取り組みの成果を１００％発揮することができました。借り物競走や段ボールでキャッチ

などのエンターテイメント的な種目や、全員が足並みをそろえて競争した大縄跳び、そして最後の全員

リレーや選抜リレーなど、全校で大いに盛り上がりました。 

 また、当日、多くの保護者や地域の皆さん合わせて８０名近くの方々が、応援のためご来校いただきま

したことに感謝申し上げます。ありがとうございました。 
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１学期の学校評価より 生徒の皆さん、保護者の方々、アンケートにご協力いただきあ

りがとうございました。紙面の関係でアンケートのなかでいくつかの項目について掲載します。 
               ＊各項目とも、5ポイント満点に対して平均ポイント(p)を出しています。 

○「充実した楽しい学校生活を送っている」は約４ｐあり、概ね充実した学校生活を送ってくれているよ

うです。特に 1年生は、部活動などを含めて新しい生活を楽しいと感じているようです。 

○生徒・保護者ともにポイントの高い項目として、「自分の良いところなどを伸ばそうと努力している」

「成長したところが確認できる」「優しい心を持ち、思いやりのある言動ができる」などで、人として

成長している部分が自覚でき、併せて認められていることが伺えます。 

○保護者アンケートから、学校に対して「指導方針がよく理解できる」「学校教育目標を達成するため

に、一生懸命取り組んでいる」「教育環境づくりに熱心」「信頼される学校」等の項目に、平均４ｐと

いい評価でした。 

○しかし、学校の本分である学習のなかで生徒項目「自分の考えや意見をしっかり表現できる」3.6ｐ、

保護者項目「家庭学習をしっかりしている」3.2ｐなどについては、ポイントの落ち込みが気になると

ころです。 

○今後もさらに、自ら計画を立てて取り組む学習、そして進んで学ぶ姿勢や自分の意見をまとめて表現

する機会を設けながら進めていきたいと思います。 

 

いよいよ９月２９日(木)は、「フェスタ河南」第２

弾、文化の部を開催します。体育の部に続いて時間の

許す限り、生徒たちの一生懸命頑張ってきた姿をご覧

いただけたらと思います。 

１年：合唱＆ダンス 

２年：演劇 

３年：合奏 

 

河南中 Facebook 河南中 HP 

 1 日(土)土曜バチスタ 
 3 日(月)交通安全指導 
 5 日(水)ＰＴＡ下校指導 
 6 日(木)中間テスト 
 7 日(金)中間テスト、学校徴収金振替日 
10 日(月)スポーツの日 
14 日(金)中体連秋季大会 
17 日(月)後期時間割開始、３年実力テスト 
18 日(火)交通安全指導 
21 日(金)福祉体験学習、ＰＴＡ本部企画会議 
22 日(土)土曜バチスタ 
24 日(月)生徒会選挙 

フリー参観週間～28 日(金) 
25 日(火)衣替え完全移行 
27 日(水)３年ブラッシング指導 


